
„Beauty & Wellness mit der Rügener Heilkreide“

SCHARBEUTZ
TIMMENDORFER STRAND

Das Weisse Gold

Anwendung:
Die Haut wird im Dampfbad mit der Heilkreide komplett eingerieben.Wer möchte, darf auch 
eine Gesichtsmaske auflegen. Nach ca. 10 Minuten wird die Kreide im Dampfbad durch das 
Saunapersonal abgeduscht.

Zusammensetzung:
Kalziumkarbonat, Silizium, Magnesium, Eisen, 
Phosphor, Jod (geringe Menge)

pH-Wert:
Ca. 8,2 (im trockenen Zustand unvermengt)

www.ostsee-therme.de

Bereits die alten Römer kannten und schätzten schon die Wirkung der Kreide 
für die Gesundheit. Heute belegen wissenschaftliche Forschungen die Wirksam­
keit des Naturproduktes. Auf Rügen wird die Heilkreide seit 1910 zu therapeuti­
schen Zwecken eingesetzt.

Die Rügener Heilkreide erwärmt und entschlackt den Körper, sie reinigt die 
Haut und lindert Schmerzen im rheumatischen Bereich.

Durch ihre Zusammensetzung zeigt die Heilkreide ihre wohltuende, lindernde 
und heilende Wirkung bei rheumatischen Erkrankungen, Entzündungen der Ge­
lenke, Arthrose und Ischiasproblemen, Neuralgien sowie Hauterkrankungen...
Zudem wird die Haut mit Mineralstoffen versorgt. Somit fühlt sie sich nicht nur 
gut und entspannt an, sondern wird zu alledem noch schön und weich.


